
Aktivan
Formačně-vzdělávací program 
pro animátory seniorů královéhradecké diecéze 

A kt i v a nA k t i v a n

3. – 4. 3. 2011
7. – 8. 4. 2011

Aktivan 
(Aktivní animátor) 
je určen především

 animátorům 
seniorů farností 
královéhradecké 
diecéze, kteří již 
působí v oblasti 
pastorační péče 
o seniory
 pracovníkům 
charitních zařízení pro 
seniory, kteří se věnují 
pastorační práci
 novým zájemcům 
o pastorační práci se 
seniory

Cíle programu
Aktivan prohloubí vědomosti stávajících animátorů seniorů a pomůže jim ke 
kreativnímu a smysluplnému přístupu v rámci vedení seniorských společenství. 
Novým animátorům seniorů poskytne snazší orientaci při zahajování vlastní 
činnosti.

Témata a oblasti programu
 Víra, smysl života, etapy víry a výchova ke zralosti
 Pastorační péče o seniory, její smysl a cíl
 Osobnost animátora seniorů
 Četba Bible v církvi, Dějiny spásy – základní tajemství křesťanské víry
 Práce s biblickým textem ve skupině – praktické ukázky z NZ a SZ
 Význam společenství v církvi
 Jak založit a vést společenství seniorů
 Seniorský věk z pohledu psychologie
 Umění komunikace
 Praktické ukázky tréninku paměti
 Praktické ukázky základního psychomotorického tréninku
 Závěrečná reflexe

Termíny
Program se skládá ze čtyř bloků:
I. a II. blok: 3. – 4. 3. 2011
III. a IV. blok: 7. – 8. 4. 2011

Místo konání
Hradec Králové – Nové Adalbertinum

Přihlášky
Diecézní centrum pro seniory
Velké náměstí 35
500 01 Hradec Králové
Tel.: 495 063 661, Mob.: 737 215 328
Email: dcs@diecezehk.cz
Web: www.dcshk.cz, www.animatori.cz
Uzávěrka přihlášek: 1. 3. 2011

Program Aktivan je zdarma. Účastníci, kteří 
absolvují všechny čtyři bloky, obdrží závěrečný 
certifikát.

Finanční podpora:
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